Personaaltreeningud

Teenus Kirjeldus Aeg Hind
Personaaltreening Esmakohtumine ja esimene treening. 1,5 tundi 50€
Personaaltreening 5 korra kaart, mis kehtib 3 kuud. 5 x 1 tund 175€
Personaaltreening 10 korra kaart, mis kehtib 3 kuud. 10 x 1 tund 299€
Personaaltreening Jagatud s6braga. Kehtib kahele. 1 tund 40€
Personaaltreening Sinu valitud paigas. 1,5 tundi 70€*
Personaalne treeningkava Treeningkava koostamine 1 tund 35€
Tahelepanu! Hinnad ei sisalda sissepaasu spordiklubisse!
Meie kaudu on voimalik soetada soodsamalt Club26 erinevaid paédsmeid:

1. Kuukaart — 100€

2. 10 korra kaart — 115€

3. 26 korra kaart — 215€
*Hinnale lisandub kilomeetri tasu 0,5 Eurot kilomeetri kohta algusega Tallinna kesklinnast.
Toitumis- ja treeningnoustamine
Teenus Kirjeldus Aeg Hind
Noustamine Esmane kohtumine veebis voi kohapeal 1,5 tundi 50€*
Noustamine Korduv kohtumine 45-60 minutit 35€
Toitumisnoustamine Menitanalius ja ndidismenilU koostamine = 75€
Personaalne treeningkava Treeningkava koostamine 1 tund 35€
*Hinnale lisandub ruumirent.
Jooksmine
Teenus Kirjeldus Aeg Hind
Jooks Esmakohtumine 1,5h 1,5h 50€
Jooks 4.nddala pikkune kava* 4 nadalat 45€
Jooks Lisakohtumised 1 tund 28€

*4.n&dalat jooksukava eeldab ka treeneri konsuldatsioone sellel perioodil




Jooga

Teenus Kirjeldus Aeg Hind
Jooga Personaalne jooga treening 1,5 tundi 55€*
Jooga Jagatud s6braga. Kehtib kahele. 1,5 tund 55€*
Jooga Sinu valitud paigas. 1,5 tundi B65€ *

Tahelepanu! Hinnad ei sisalda sissepaasu klubisse!

*Hinnale lisandub ruumi renti.
*Hinnale lisandub kilomeetri tasu 0,5 Eurot kilomeetri kohta algusega Tallinna kesklinnast.

Hinnakiri on kinnitatud FitMind OU poolt 01.09.2022. FitMind OU jatab endale diguse hinnakirja muuta ette teatamata.




